
2026年9月～　タイムテーブル
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート

M M

8:00~9:20
カジュアル　
（初中級）　　
千穂

アクティブ　
（中上級）　　
福岡

A

9:30~10:50
カジュアル　
（初中級）　　
千穂

カジュアク　
（中級）　　　
千穂

カジュアル　
（初中級）　　　
千穂

カジュアク　
（中級）　　　
千穂

カジュアク　
（中級）　　　
福岡

カジュアル　
（初中級）　　　
千穂

A

9:30~10:50
アクティブ　
（中上級）　　
千穂

アクセル　
（上級）　　　
古谷

カジュアル　
（初中級）　　
福岡

B

11:00~12:20
アクティブ　
（中上級）　　
千穂

カジュアル　
（初中級）　　　　
千穂

アクティブ　
（中上級）　　　　
千穂

カジュアル　
（初中級）　　　　
千穂

フレカジ　
（初級）　　　
福岡

アクティブ　
（中上級）　　　
千穂

B

11:00~12:20
カジュアク　
（中級）　　　
千穂

フレカジ　
（初級）　　　
古谷

アクセル　
（上級）　　　
福岡

C

12:30~13:50
フレッシュ
（初心者）　　
千穂 60分

アクティブ　
（中上級）　　
千穂

フレッシュ
（初心者）　　　　
千穂　60分

フレッシュ
（初心者）　　　
福岡　60分

C

12:30~13:30

D D

13:30~14:50
カジュアル　
（初中級）　　
福岡

フレカジ　
（初級）　　　
福岡

E E

15:00~16:20
アクティブ　
（中上級）　　
福岡

カジュアク　
（中級）　　　
福岡

F

18:30~19:30
フレッシュ
（初心者）　　　
福岡 60分

F

16:30~17:50
フレッシュ
（初心者）　　　
福岡　60分

フレッシュ
（初心者）　　　
福岡　60分

G

19:40~21:00

法人会員
カジュアル　
（初中級）　　　
海老原

カジュアル　
（初中級）　　　
千穂

フレカジ　
（初級）　　　
福岡

カジュアク
(中級）
海老原

カジュアル　
（初中級）　　
福岡

G

H

21:10-22:30
アクティブ　
（中上級）　　　
海老原

アクティブ　
（中上級）　　　　
千穂

カジュアル　
（初中級）　　
福岡

アクティブ　
（中上級）　　　
海老原

アクティブ　
（中上級）　　　
福岡

H

I

22:30~23:00

プライベート・ヒッティング I ※　赤枠不定期　　　　　　　
（月1回～2回程度）

1


