
9:30 カジュアル アクティブ エクセル アクティブ カジュアル 9:00

～ ～

11:00 関 雨宮 金子 金子 雨宮 10:30

11:10 アクティブ カジュアル アクティブ カジュアル アクティブ 10:40

～ ～

12:40 関 雨宮 金子 金子 雨宮 12:10

19:00 Jr選手 Jr選手 アクティブ Jr選手 エクセル

～ 19:30-21:00 19:30-21:00

21:00 金子 雨宮 金子 関 田之上

※フレッシュ：初心者クラス　　　カジュアル：初・中級クラス　　　アクティブ：中・上級クラス　　　エクセル：上級クラス
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