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上達の秘訣は自分をいかに

客観的にみれるかだと思います



テ
ニ
ス
歴

テ
ニ
ス
歴
は
９
歳
の
時
に
始
め
て
18
年
に
な
り
ま

す
。
自
分
は
最
初
野
球
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

両
親
が
自
営
業
で
土
日
が
忙
し
か
っ
た
の
で
個
人
競

技
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
た
ま
た
ま
親
の
知
り
合
い

が
テ
ニ
ス
を
し
て
い
た
の
で
成
り
行
き
で
始
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
あ
ま
り
乗
り
気
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
や
っ
て
く
う
ち
に
ま
わ
り
の
友

達
に
勝
ち
た
く
て
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

友
達
が
た
ま
た
ま
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
持
っ
て
い
て
休

み
の
日
は
朝
か
ら
晩
ま
で
テ
ニ
ス
漬
け
で
し
た
。
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チーフコーチ

田中 宏幸
５月１１日生まれ

岐阜県岐阜市出身

２月よりファンの所属となったニューフェイス。大学卒業後、国内

トーナメントを転戦しながらコーチ業にも専念。全国大会にも出

場経験があり、自身の経験に基づいたレッスンを行い、３歳～９０

歳、初心者～上級者、エンジョイ思考から競技思考までと幅広い

指導経験をもつ。

フ
ァ
ン
と
の
出
会
い

4
年
く
ら
い
前
で
し
た
。
田
中
謙
伍
コ
ー
チ
と

ダ
ブ
ル
ス
を
組
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
Ｊ
Ｏ
Ｐ
に
出
て

い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
フ
ァ
ン
の
社
長
、
コ
ー
チ

と
何
度
か
試
合
で
当
た
り
、
そ
こ
か
ら
仲
良
く
な

り
と
て
も
楽
し
そ
う
な
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
だ
な
思
っ

て
い
ま
し
た
。
今
年
の
２
月
か
ら
正
式
に
フ
ァ
ン

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
火
曜
日
午
前
の
一
般
ク
ラ
ス
を
担
当

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

Introduction of Member

上
達
方
法

ま
ず
一
つ
目
は
試
合
で
勝
っ
て
る
人
、
負
け
て
い

る
試
合
を
両
方
見
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
勝
ち
に

も
負
け
る
に
も
必
ず
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
中
で
分
析
を
し
て
な
ぜ
か
を
考
え
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
次
に
自
分
を
客
観
的
に
見
れ
る
か

ど
う
か
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ト
に
立
て
ば
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
い
ろ
い
ろ
な
事
が
プ
レ
ー
の
邪
魔
を
し
て

き
ま
す
。
そ
の
時
客
観
的
に
周
り
を
見
れ
る
よ
う
に

し
コ
ー
ト
上
で
演
じ
、
表
現
を
し
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
為
に
普
段
の
練
習
か
ら

自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
チ
は
上
手
く
な
る
ア
ド
バ

主
な
戦
績

ジ
ュ
ニ
ア
時
代

・
14
歳
以
下
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ス
ト
32

・
16
歳
以
下
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ス
ト
16

Ｊ
Ｏ
Ｐ

・
白
子
オ
ー
プ
ン
１
０
０
万

準
優
勝

・
首
都
圏
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ッ
プ
５
０
万

優
勝

・
首
都
圏
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
カ
ッ
プ
５
０
万

優
勝

・
昭
和
の
森
オ
ー
プ
ン
５
０
万

優
勝



Introduction of Member

皆
様
へ

自
分
は
今
の
と
こ
ろ
火
曜
日
の
午
前
中
の
レ
ッ

ス
ン
し
か
担
当
し
て
い
な
い
の
で
皆
様
と
お
会
い

す
る
機
会
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
に

来
て
頂
い
た
方
や
自
分
を
見
か
け
た
方
は
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
何
か
悩
ん
で
い
る
事
が
あ

れ
ば
出
来
る
限
り
答
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
フ
ァ
ン
の
為
に
出
来
る
限
り
の
事
を
し
て
い

き
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
テ
ー
マ

僕
の
一
番
の
テ
ー
マ
は
楽
し
く
や
る
こ
と
で
す
。

楽
し
み
を
見
つ
け
な
い
と
、
レ
ッ
ス
ン
に
行
く
の
に

足
が
重
く
な
っ
た
り
、
や
っ
て
い
て
楽
し
く
な
い
と

何
事
も
続
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
厳
し
く

す
る
と
こ
ろ
は
厳
し
く
し
て
、
上
達
の
実
感
や
楽
し

さ
を
見
つ
け
て
も
ら
え
る
と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

自
分
は
も
う
ほ
と
ん
ど
試
合
に
出
て
い
な
い
為
、

教
え
て
い
る
生
徒
さ
ん
や
ジ
ュ
ニ
ア
に
テ
ニ
ス
の
楽

し
さ
を
教
え
て
ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の

で
そ
の
人
の
刺
激
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
ア
ド
バ
イ

ス
出
来
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
タ

イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
た
ま
に
試
合
に
も
出
た
い
で
す

ね
！

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
練
習
を
し
て
い
る

コ
ー
チ
が
他
の
ク
ラ
ブ
に
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、

と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
更
に
コ
ー
チ
も
み
ん
な

元
気
で
面
白
い
人
ば
か
り
な
の
で
と
て
も
親
し
み
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方

も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る
子
ど
も
が
い
る
の
で
子
ど

も
と
遊
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と

は
お
酒
が
大
好
き
で
、
テ
ニ
ス
仲
間
と
飲
み
に
行
っ

た
り
し
ま
す
。
あ
と
は
フ
ァ
ン
所
属
の
井
上
貴
博
プ

ロ
と
仲
が
良
い
為
、
丸
一
日
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
事

も
多
い
で
す(

笑)

イ
ス
は
出
来
ま
す
が
、
上
手
に
な
る
の
は
本
人
な
の

で
自
分
で
考
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。フ

ァ
ン
の
良
さ

コ
ー
チ
の
ほ
と
ん
ど
が
試
合
に
出
て
い
る
、
出
て

い
た
の
で
実
戦
的
ア
ド
バ
イ
ス
が
出
来
る
事
に
優
れ




